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А Д М И Н И С Т Р А Ц И Я
С У К С У Н С К О Г О   М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Г О   Р А Й О Н А
П  О  С  Т  А  Н  О  В  Л  Е  Н  И  Е
______________





№ ______________
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	Об утверждении долгосрочной 
целевой программы «Развитие 
физической культуры, спорта 
и формирование здорового 
образа жизни в Суксунском 
муниципальном районе 
на 2011-2013 годы»


На основании пункта 3.7 Порядка принятия решений о разработке долгосрочных целевых программ, их формирования и реализации, утвержденного постановлением главы Администрации Суксунского муниципального района от 30.11.2007 № 196 «О Порядке принятия решений о разработке долгосрочных целевых программ, их формирования и реализации», в целях формирования здорового образа жизни у населения района, а так же увеличения численности систематически занимающихся физической культурой и спортом

ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Утвердить прилагаемую долгосрочную целевую программу «Развитие физической культуры, спорта и формирование здорового образа жизни в Суксунском муниципальном районе на 2011-2013 годы».
2. Настоящее Постановление вступает в силу после опубликования в газете Суксунского муниципального района «Новая жизнь».

3. Контроль за исполнением настоящего Постановления оставляю за собой.
Глава Администрации района                                                                      А.В.Осокин

Верно

Начальник отдела делопроизводства, 

муниципальной службы и кадров




           О.Г. Туголукова
УТВЕРЖДЕНА
постановлением
Администрации Суксунского 

муниципального района

от 12.11.2010 № 196
Долгосрочная целевая программа 
«Развитие физической культуры, спорта 
и формирование здорового образа жизни 
в Суксунском муниципальном районе 
на 2011-2013 годы»

п. Суксун
2010 год
Паспорт долгосрочной целевой программы

	Наименование долгосрочной целевой программы
	Долгосрочная целевая Программа «Развитие физической культуры, спорта и формирование здорового образа жизни в Суксунском муниципальном районе на 2011-2013 годы»

	Основание для разработки долгосрочной целевой программы
	Распоряжение Администрации Суксунского муниципального района от 11.10.2010 № 31 «О разработке долгосрочной целевой программы «Развитие физической культуры, спорта и формирование здорового образа жизни в Суксунском муниципальном районе на 2011-2013 годы»

	Заказчик долгосрочной целевой программы
	Администрация Суксунского муниципального района

	Разработчики долгосрочной целевой программы
	Отдел молодежной политики, культуры, спорта и туризма Администрации Суксунского муниципального района

	Цели долгосрочной целевой программы
	Увеличение численности населения систематически занимающихся физической культурой и спортом, на территории Суксунского муниципального района, повышение роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья, всестороннего физического развития населения, особенно молодежи и подростков, формирование здорового образа жизни

	Задачи долгосрочной целевой программы
	- повышение эффективности использования имеющейся спортивной базы;

- формирование у населения Суксунского района, особенно у детей и молодежи, устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни;

- развитие на территории Суксунского муниципального района игровых видов спорта;

- развитие материальной базы для занятий физической культурой спортом;

- формирование спортивного резерва

	Сроки и этапы реализации долгосрочной целевой программы
	2011-2013 годы

	Ожидаемые конечные результаты реализации долгосрочной целевой программы
	Реализация Программы по предварительной оценке позволит:

- увеличить количество занимающихся физической культурой и спортом на 10%;

- улучшить качество проводимых спортивных мероприятий, а также вовлечение большого количества участников;

- увеличить число спортсменов Суксунского муниципального района, завоевавших призовые места, медали на межрайонных, краевых и всероссийских соревнованиях;

- разнообразить спортивные услуги населению;

- укрепить материально-техническую базу развития физической культуры и спорта за счет участия в региональном проекте «Приведение в нормативное состояние объектов социальной сферы», в части реализации подпроекта «Приведение в нормативное состояние спортивных объектов»

	Организация контроля за исполнением долгосрочной целевой программы
	Контроль за исполнением программы осуществляет глава Администрации Суксунского муниципального района


Раздел 1. Основные понятия и термины

Долгосрочная целевая программа «Развитие физической культуры, спорта и формирование здорового образа жизни в Суксунском муниципальном районе на 2011-2013 годы» (далее - Программа) определяет комплекс целей, задач и приоритетов районной политики на ближайшую и среднесрочную перспективу по развитию физической культуры и спорта.

Программа отражает проблемы и задачи развития физической культуры и спорта.

Основные понятия, используемые в Программе:

Физическая культура - это объединение различных мероприятий, направленных на достижение человеком физического совершенствования или каких-либо результатов в плане здоровья. Физическая культура состоит из следующих дисциплин: спорт, туризм, физическое воспитание, физическая реабилитация.

Спорт - это главная составная часть физкультуры. Спорт - это метод физического воспитания. Также в спорте организуются соревнования по различным спортивным дисциплинам (видам спорта) - от банального футбола до виндсерфинга. Спорт бывает любительским, а бывает профессиональным. Для спортсменов-профессионалов спорт становится источником дохода.

Раздел 2. Содержание проблемы и обоснование необходимости

ее решения программным методом

В Суксунском муниципальном районе сложилась определенная система по развитию физической культуры и спорта. 

На территории района 20 спортивных и гимнастических залов в образовательных учреждениях; 4 тренажерных зала; 2 стадиона с трибунами, беговыми дорожками, футбольными полями и игровыми площадками; 20 плоскостных спортивных сооружений. В районе работают 36 штатных работников физической культуры и спорта, из них 14 специалистов имеют высшее специальное образование.

Численность населения Суксунского муниципального района составляет 20796 человек, удельный вес населения, систематически занимающихся физической культурой и спортом составил 19,6%.

Неоспоримы успехи суксунских спортсменов на российском и краевом уровнях. На Всероссийских соревнованиях по юнифайд-баскетболу по программе «Специальная Олимпиада России» в Республике Марий Эл, г. Йошкар-Ола, где команда Суксунского муниципального района представляла команду Пермского края и заняла там первое место. В 2009 году учащийся Киселевской коррекционной школы-интерната Александр Друзин принимал участие в чемпионате мира в США по лыжным гонкам и стал обладателем двух золотых и одной серебряной медалей в данном виде спорта. Успешные выступления имеются и по другим видам спорта: шахматы, футбол, греко-римская борьба и т.д.

Рядом образовательных учреждений (Бреховская, Киселевская коррекционная, Васькинская школа, детский сад «Малышок» и.д.) проводится работа по внедрению и развитию образовательных технологий, направленных на сохранение здоровья, развитие личности, но, не смотря на это, необходимо обратить внимание на то, что не все имеющиеся спортивные залы работают эффективно. Спортивные залы образовательных учреждений загружены в основном до 17-18 часов, а в выходные дни 2-4 часа. Качество спортивных площадок не обеспечивает привлекательность для самостоятельных занятий детей, подростков, молодежи и людей зрелого возраста.

Состояние здоровья населения - результат различных факторов. Наиболее действенным из них является двигательная активность. Систематические занятия физическими упражнениями положительно воздействуют практически на все системы организма и являются эффективным средством профилактики заболеваний.

Важной составной частью государственной социально-экономической политики является развитие физической культуры и спорта как одного из основных видов общей культуры современного человека. Ученые и специалисты в области физической культуры отмечают, что в настоящее время резко обострилась проблема с состоянием здоровья молодежи, увеличилось количество лиц, употребляющих наркотики, алкоголь и пристрастившихся к курению.

Анализ физического состояния молодого поколения показывает, что более 60% детей дошкольного возраста имеют отклонения в состоянии здоровья, более 40% учащихся общеобразовательных учреждений не выполняют нормативы школьной программы по физической подготовке. Наблюдается ежегодный рост сердечно-сосудистых и простудных заболеваний.

Основным направлением в деятельности всех звеньев физкультурно-спортивного движения должно являться преимущественное развитие массовых видов и оздоровительного спорта.

Существенным фактором, определяющим состояние здоровья населения, является поддержание оптимальной физической активности в течение всей жизни каждого человека. Здоровый человек - это хороший работник. Средство, с помощью которого можно оздоровить население, известно - это систематические занятия физической культурой и спортом.

В настоящее время имеется ряд проблем, влияющих на развитие физической культуры и спорта, требующих неотложного решения, в том числе:

- недостаточное привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой;

- отсутствие достаточного количества спортивного инвентаря, оборудования и спортивной формы;

- отсутствие квалифицированных специалистов по физической культуре и спорту (тренер-преподаватель);

- отсутствие активной пропаганды занятий физической культурой и спортом как составляющей части здорового образа жизни.

Данные проблемы возможно решить программно-целевым методом, увязанных по ресурсам, исполнителям, срокам и результатам.

На решение вышеперечисленных проблем направлена разработанная Программа.

Раздел 3. Цель и основные задачи долгосрочной целевой

программы, сроки ее реализации

Основные цели Программы направлены на:

- увеличение численности населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, на территории Суксунского муниципального района, повышение роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья, всестороннего физического развития населения, особенно молодежи и подростков, формирование здорового образа жизни.

Основными задачами Программы являются:

- повышение эффективности использования имеющейся спортивной базы;

- формирование у населения Суксунского района, особенно у детей и молодежи, устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни;

- развитие на территории Суксунского муниципального района игровых видов спорта;

- развитие материальной базы для занятий спортом;

- формирование спортивного резерва, повышение занятости детей и подростков.

Сроки реализации программы: 2011-2013 годы.

Мероприятия Программы будут выполняться в соответствии со сроками. Этапов реализации Программы не предусматривается, поскольку плановые мероприятия будут реализовываться весь период.

Раздел 4. Ресурсное обеспечение

Финансирование программных мероприятий предусматривается осуществлять за счет средств краевого бюджета, районного бюджета и внебюджетных средств.

Объемы финансирования уточняются ежегодно.

К реализации Программы будут привлечены специалисты, практики (тренеры-преподаватели, учителя физической культуры, методисты, инструкторы).

Объем и источники финансирования Программы:

	Источник 
финансирования

	2011 год
	2012 год
	2013 год
	Всего

	1
	2
	3
	4
	5

	Районный бюджет
	550
	2 770
	930
	4 250

	Краевой бюджет
	75
	7 095
	115
	7 285

	Внебюджетные средства
	30
	40
	50
	120

	Итого
	655
	9 905
	1 095
	11 655


Раздел 5. Механизм реализации программы

Заказчиком программы является Администрация Суксунского муниципального района, которая обобщает и анализирует результаты реализации Программы в целом с точки зрения достижения программных целей, совместно с исполнителями Программы осуществляет подготовку и представление в установленном порядке справочно-аналитической информации и ежегодных докладов о ходе реализации мероприятий Программы и эффективности использования финансовых средств.

Исполнителями Программы являются Муниципальное учреждение физической культуры и спорта «Физкультурно-оздоровительный комплекс «Лидер», Муниципальное учреждение «Молодежный центр работы по месту жительства», и организации, привлекаемые к реализации программных мероприятий по договору.

Разработанная долгосрочная целевая Программа позволяет концентрировать усилия на решение ключевых проблем развития физической культуры и спорта, ускорять весь цикл «от идеи до внедрения».

Раздел 6. Заключительная часть

В результате реализации Программы у жителей района будет формироваться осознанная потребность в физической культуре и спорте, достигнуто укрепление здоровья, физического и духовно-нравственного развития личности, выработано стремление к самосовершенствованию.

Реализация программных мероприятий по физической культуре и спорту позволит:

- увеличить количество занимающихся физической культурой и спортом детей, подростков, молодежи на 10%;

- снизить уровень заболеваемости простудными и иными заболеваниями, за исключением инфекционных и врожденных заболеваний, на 10-15%;

- увеличить количество квалифицированных тренеров и специалистов, работающих по специальности;

- повысить квалификацию тренеров и специалистов физической культуры и спорта;

- увеличить объем физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг населению;

- укрепить материально-техническую базу развития физической культуры и спорта;

- увеличить продолжительность жизни работоспособного населения.
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