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Цели и задачи диспансеризации

О проведении диспансеризации и профилактических осмотров 
в Пермском крае

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – массовое обследование «здоровых» людей

Цель – выявление ХНИЗ на ранних стадиях и факторов риска их развития

с 18 лет 
обследование 1 раз в год для всех граждан Пермского края

ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ВЫЯВЛЕННЫХ НА РАННИХ СТАДИЯХ, БОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО 

Хронические неинфекционные заболевания – ХНИЗ

Болезни сердца и сосудов

Злокачественные новообразования (рак)
Сахарный диабет
Болезни органов дыхания

Особенность течения ХНИЗ 

длительное время носят «скрытый» 
характер (нет жалоб)

ХНИЗ в 70% случаев 

являются причиной преждевременной 
смертности населения ПК, РФ
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Профилактический осмотр – составная часть диспансеризации 

О проведении диспансеризации и профилактических осмотров 
в Пермском крае

НАПРАВЛЕНИЕ НА 2 ЭТАП ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ 
(подозрение на заболевание, углубленное консультирование)

Профилактический медицинский осмотр 
в 19, 20, 22, 23, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38 лет

Диспансеризация 
с 18 до 39 лет 1 раз в 3 года, с 40 лет – ежегодно

Включает в себя

• измерение уровня сахара в крови

• измерение уровня холестерина в крови,    

артериального давления, ЭКГ 

• измерение внутриглазного давления 

• флюорография легких 

• определение индекса массы тела

• анкетирование 

• консультация гинеколога (у женщин) 

• осмотр терапевта

Включает в себя 

• Профилактический медицинский осмотр

• Обследование (скрининг) на онкологические 

заболевания (рак)
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Диспансеризация – обследование на 7 видов рака (в зависимости от пола и возраста)

О проведении диспансеризации и профилактических осмотров 
в Пермском крае

Осмотр кожи, слизистых, «прощупывание» лимфоузлов, щитовидной железы 
(рак кожи, слизистых, лимфоузлов, щитовидной железы )

Маммография
(рак  молочной железы) 

Кал на скрытую кровь 
(рак толстого кишечника)

Осмотр гинекологом, взятие мазка  
(рак шейки матки)

Определение ПСА в крови 
(рак предстательной железы)

Флюорография легких 
(рак легких)

Фиброгастродуоденоскопия (ФГДС)
(рак пищевода, желудка, ДПК)

Диспансеризация – обследование на 7 видов рака 
(в зависимости от пола и возраста)

ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ РАКА НА РАННИХ СТАДИЯХ В БОЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ  В ХОДЕ ЛЕЧЕНИЯ 

ДОСТИГАЕТСЯ  ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ ИЛИ РЕМИССИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ НА ДЛИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

По статистике у 1 300 жителей из 1 млн граждан, подлежащих диспансеризации 

и ПМО взрослого населения в 2023 г., при обследовании могут быть выявлены ЗНО 



5МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
ПЕРМСКОГО КРАЯ

Диспансеризация приоритетных категорий граждан

О проведении диспансеризации и профилактических осмотров 
в Пермском крае

Для переболевших COVID-19 – углубленная диспансеризация 

Проходить не раньше, чем через 2 мес. после болезни  

Цель: выявить осложнения 

Диспансеризация работающего населения

При периодических медицинских осмотрах: 

«Онкологическое окно» — не предусмотрено выявление рака толстого кишечника, желудка,  
предстательной железы, др. 

Выгодно! Пройти Диспансеризацию перед устройством на работу

Диспансеризация граждан, не обращавшихся за мед. помощью 2 года и более 

Обследование в первоочередном порядке! 

Важно! Подтверждайте статус здорового человека анализами и обследованиями (ежегодно)

Диспансеризация старшего поколения обязательна

Важно! Кроме «базовых» исследований, включает обследование на рак толстого кишечника, груди, 
предстательной железы, шейки матки, др. 

«Непрошедшие» — в зоне риска позднего выявления рака и других заболеваний
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Результаты проведения диспансеризации, включая углубленную, и профилактических осмотров

О проведении диспансеризации и профилактических осмотров 
в Пермском крае

Число жителей Пермского края, прошедших диспансеризацию, 
углубленную диспансеризацию, профилактические осмотры взрослого населения 

2022 год 4 месяца 2023 года

610 258 человек 251 610 человек

В рамках диспансеризации и профилактических осмотров взрослого населения 
выявлено впервые 

2022 год 4 месяца 2023 года

заболевания сердца и сосудов 8 125 случаев 3 260 случаев

рак 401 случай 74 случая

сахарный диабет 621 случай 403 случая

болезни органов дыхания 196 случаев 74 случая
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Расширение доступности профилактических осмотров, диспансеризации взрослого 
населения, углубленной диспансеризации

О проведении диспансеризации и профилактических осмотров 
в Пермском крае

Пример расписания-записи 
на диспансеризацию/профосмотр 
в мед. организации Пермского края
(зеленые бирки-свободно, красные-занято)

Подробности на официальном сайте 
медицинской организации во вкладке 

«ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ»

60 медицинских организаций

22 отделения 
и 44 кабинета медицинской профилактики

без очередей

доступно вечером и в субботу 

бесплатно 

за 1 день 
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Способы записи на диспансеризацию и профилактический медицинский осмотр

О проведении диспансеризации и профилактических осмотров 
в Пермском крае

Специальность
врач-терапевт
(профилактический прием (осмотр, консультация) 
врача-терапевта)

Запись для прохождения 
профилактических медицинских 
осмотров, диспансеризации

Запись к врачу
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Выездная работа при проведении диспансеризации и профилактических осмотров

О проведении диспансеризации и профилактических осмотров 
в Пермском крае

Выездная работа

29 мобильных медицинских бригад,
оснащенных ПМК

Доставка граждан  на диспансеризацию 

2,667   

1,356   

Запланировано выездов ММБ, 
в т.ч. оснащенных ПМК

Осуществлено выездов ММБ
из них в отдаленные 

и малонаселенные пункты

Осмотрено лиц при выездах ММБ, 
в т.ч. оснащенных ПМК

из них осмотрено лиц по ДВН и ПМО (чел.)

1,660   
859   

2 662

1 343

19,612   18,019   

2022 год 4 месяца 

2023 года

76 130

43 712

из малонаселенных 
мест

из отдаленных 
населенных мест

В июне 2023 года МО края планируются выездные мероприятия на следующие предприятия
ООО Птицефабрика Менделеевская Карагайского МО, ОА «ЧМЗ» Чусовского ГО, 
«Суксунский оптикомеханический завод», Гремячинское линейное производственное управление 
магистральных газопроводов,  Соликамский завод «Урал», ООО «Лысьванефтемаш», 
«Лысьвенский металлургический завод» и другие крупные предприятия края
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Профилактические мероприятия в организованных коллективах за 4 месяца 2023 г.

О проведении диспансеризации и профилактических осмотров 
в Пермском крае

Права работников при прохождении диспансеризации

ст.185.1 «Гарантии работникам при прохождении диспансеризации» 
Трудового кодекса Российской Федерации

• Работники могут получить освобождение от работы на 1 день 

для прохождения диспансеризации

• Работники пенсионного и предпенсионного возраста имеют право 
на освобождение от работы на 2 рабочих дня 1 раз в год 

для прохождения диспансеризации

378 предприятий 538 выездов

20 674 человек осмотрено
34 550 человек – план

12 583 человек
в возрасте 40 – 65 лет



https://minzdrav.permkrai.ru/

Спасибо за внимание!
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