Безопасность в лесу: как не заблудиться?
Напоминаем несколько правил, которые помогут обезопасить себя во время выхода на природу. 
                                      
Прежде чем уйти в лес, не забудьте: 
1. Сообщите кому-нибудь (другу, члену семьи, соседу по даче), куда Вы направляетесь и когда планируете вернуться. 
2. .Проверьте прогноз погоды и оденьтесь соответственно. 
3. Пополните баланс своего телефона и не забудьте зарядить его. 
4. Возьмите с собой свисток, компас, фонарь, спички, нож, воду (1 л на день на 1 человека), запас еды (печенье, орешки, изюм, сухофрукты) и медикаменты. 
Если вы все-таки потерялись

          Как только вы поняли, что заблудились, оцените свои силы. Если решили двигаться дальше, то оставляйте знаки, которые помогут вас найти: стрелки из веток и камней, привязанный кусок ткани к деревьям и кустам, горки из камней. Все это указывает направление Вашего пути. Ориентируйтесь по звукам - шум автодороги, звук воды (возле них велик шанс встретить людей). Двигаться нужно в одном направлении. Но если вы не уверенны, что сможете выйти из леса самостоятельно, оставайтесь на месте, берегите свои силы. Оцените свое положение. Пересмотрите имеющиеся в наличии предметы и спланируйте их использование. Позвоните спасателям – по номеру 112 или родным и сообщите, где вы находитесь!  Старайтесь быть заметными. Разведите костер, находитесь на открытой площадке. Подавайте сигналы любыми средствами: свистите, стучите по дереву, светите фонарем. Позаботьтесь о ночлеге. Соберите достаточно сухих веток в дневное время, пока у вас есть силы. Соорудите шалаш. С помощью сухой листвы и веток изолируйте себя от земли.

